3aHATMe 4. JiInTyprua — 41O 3TO

LLIkona anTapHUKOB * BNok 1 «JInTyprusa» - okTabpb - 45 MUHYT - MaTepuanbl yuntens

I KapTa ypoka

MuHyTbl | OTan Copep>xaHue

0-5 MNoBTOpEeHMe Mopsiaok obnavyeHnst Mo NamMaT - MOJIMTBA Ha
ennTpPaxusib - NPaBUJIO NPO PyKaBa - BOMNPOC-MOCT «4TO
Takoe JINTyprua ooHUM CJI0BOM»

5-20 HoBoe: cMbich [Ba nmeHu: «obuiee neno» n «bnarogmapeHne» - TanHas
BeYyeps u «cume TeBopuTe» - YTo yBuaen 6ol y Hac
XpUCTUaHMH 155 roga (rnaBHbIN ClOXKeT) - Tpn HacTu u
BOCXOXAeHune B LlapcTBo

20-45 MpakTuka B Cxema cny>xbbl Ha ogHOWM cTpaHuue: pebata oTMevalT
anTape cBou gena - Kaanno Bnepsble B pyKaxX: yrosb, fafaH,
6e3o0nacHOCTb - «[Morman owunbky yyntensa»

AoMa PaspaTka Cxema JInTyprum B TpU HacTU C KOJIOHKON «ANTapHUK» 1
KOJIOHKOW A5 CBOUX OTMETOK; HUXXe — NaMaTKa Mo yriw

Llenb 3aHATUA. PebaTa yxoa4aT C NOHUMaHWEM, 4TO JInTyprua — He «cny»xba, KoTopyto
CNY>XUT CBSALWEHHMK, @ Mbl MOMOraem», a obuwee geno Bcen Llepkeu, KOTOpOE Ha4vyanocChb
Ha TaHOW BeYyepe 1 C TeX Nop He MEHAN0 CBoero ckesieta. OHKM 3HAOT TPM YacTun
JInTyprumn, Haxo4AT Ha CXeMe Ka)K[oe CBOE feNCTBUE U MOryT CKa3aTb, 4TO B 3TOT
MOMEHT npoucxoauT. MNpakTnyeckn — ymetoT 6e30nacHo pas>keyb Yrosb 1 NoJIOXKNTb
NnajaH.

YTo NOAroToBMTb 3apaHee. PacnevyaTanTe pa3naTKy No 04HOW Ha YesloBeKa 1
BO3bMUTE KapaHaalwun: pebsita byayT CTaBUTb OTMETKU MPsSIMO Ha incTe. [JoroBopuTech
C HacToATenNeM, 4To nocse JINTyprum Bbl BO3bMETE KaZUJI0, NMAaYKy Yras, nagaH, Wunubi
N NOACTaBKY, U CMPOCUTE, FAe XPaHUTCH Yroflb U Kya CCbiNatoT 0TPaboTaHHbIN.
MNMpuHecnTe cBeYvy ANS 3aXKUTaHUa U MeTalJINYecKyto 6BaHKy C KPbILLKOW OJ1S
NCMOJ/Ib30BAHHOIO YrJis. 3apaHee pelnTe, KTO U3 CTapLUMX NepPBbIM Pa3XUraeT yrosb
npu BCeX.
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YTOYHMTb B CBOEM npuxopge. Kypc HanucaH gns TUNuU4YyHoro npuxoaa 6e3 AnakoHa;
NOPSAOK 3TUX AENCTBUIA Y BaC MOXXET OblTb CBOUM, CNPOCUTE HACTOATENS A0 3aHATUA U
BMULLINTE OTBET CloAa.

e KTO KJIAAET NafaH B KaAuso nepeg nogaden — anTapHUK Uan CBSALLLEHHUK;
roe XPaHUTCS YroJib U KyJla CCbiNaTbh 0OTPAbOTaHHbIA — YTOYHUTL Y
HacTosATens.

e WAET NN aNTapHUK CO CBEYOM BNepean CBALLEHHNKA NPU Ka)KaeHUn Xxpama B
KOHLLe npockoMmnanm (Bo Bpems Hacos) n CTOUT JIn CO CBEYOW Ha coJsiee npwu
YyTeHnn EBaHrenna — yTO4YHUTb Y HAacToATens.

e HECET NM anNTapHUK Kaauio Ha Bennkom Bxoae, Korga HET AMaKOHa, Unun
TOJIbKO CBEYU — YTOYHUTb Y HacToATens.

e KaaWT /N CBAWEHHUK Ha «[JOCTONHO eCcTb» (Mo CnyXebHuKy 3TO KaKxaeHune
OVNaKOHA) — YTOYHUTb Yy HacTOATeNs, KakK y Hac.

e HEPXUT N anTapHUK naaT y Yawm npu npuyaleHnm MUpsiH, KTo NoaaéT
3aMNuBKY N pa3fiaéT aHTUA0P — YTOYHUTb Y HAacTosATeNs.

I 0-5 MuH - NMoBTOpEHUe

Bbi30BMTE 0QHOrO M MONPOCUTE Ha3BaTb NOPAAOK obnavyeHns cBsLLLEHHUKa 6e3 nucTa:
NOAPU3HUK, eNUTPaxmnib, Nosc, HabeopeHHMK UK naauua, nopyyu, genoHb. BTopomy: «C
KakKux CJ10B HAYNHAETCA MOJINTBA Ha ENUTPaxusb 1 0 Yber bopose Tam pedb?» OXunaaembli
oTBeT: «bnarocnoseH bor, nsnueaan 6naronate CBOK Ha CBALWEHHNKN CBoS...», Bopoaa
AapoHa. TpeTbeMy: «[loyeMy y cTuxaps pyKaBa LUMPOKME, a Yy NMOAPUIHNKAE Y3KNE?»
OXnpaemblinl OTBET: YeM 6IKe pyku K Halle, TEM y)Ke pyKas.

3aTeM BOMpPOC-MOCT, Ha KOTOPbIN Bbl HE oTBeYaeTe: «Tpu Heaesim Mbl YYusau, KTO Mbl, r4e
CTOUM 1 BO YTO OAETHI. A 4TO BOODOLLE NPONCXOANT B 3TO BPEMS B XpamMe? CKaXnute ogHUM
CJ/I0BOM, 4TO Takoe JInTypruvs». BelCnywante aBa-Tpu oTBeTa («cnyxba», «npuyactume»,
«MOJINTBaA») N CKaXXNUTe, 4TO ceroaHsa pasbepémcs, NoYeMy KaXkablh N3 HUX BEPEH TOJIbKO
HarMoJIOBUHY.

I 5-20 MuH - HoBoOe: cMbIChN

1. IlBa uMeHu: «obLiee peno» u «6naropapeHue» (~2 MUH)

CnoBO «JINTYpPrug» — rpeyeckoe mn roHa4vasly CoBceM He LepkoBHoe. B AdnHax
«NIMTypruen» HasbiBaam 06LLEeCTBEHHYO MOBUHHOCTb: 6OraThin rpa>KgaHWH 3a CBOW CHET
CHaps>xan 6oeBon Kopabab M coaep>kan Xop 4SS Npa3fgHMKa. DTO «4eN0 A8 BCeX»,
«obLee oeno» — Tak 3TO CJIOBO 1 NepeBoaAT. LlepKoBb B3s/1a €ro MMEHHO NO3TOMY:
JInTypruio cosepllaeT He 0OOUNH YeslI0BEK, NOKa OCTaJibHble CMOTPAT, a BCA LlepkoBb BMecCTe,
N CBALLEHHNK B HEN — NpeacToaTesnb, TOT, KTO CTOUT Briepenn cobpaHnus n roBopuT OT ero
nmeHn. Cnpocute: «KTo coBepLuaeT JinTypruwo?» PebaTa CKaKyT «CBALWEHHUK». OTBETbTE,
4YTO BEPHO HaANoOJIOBUHY: JINTypruio cosepllaeT XpUCToc 4yepes Bco CeBoto LlepkoBs, a
CBALWEHHUK — eé ycTa. [NoaToMy «AMUHb>» Hapoda — He BEXXJINBOCTb, a NOAMUCL Noj,
obLien MonnTBOWN.

BTopoe umsa Ton xe cnyxbol — EBxapucTus, «bnarogapeHune»: eé rnasHas MosanMTBea
Ha4dYnHaeTcsa cnoBamu «bnarogapum Nocnoga».



LLIKOJIbHbIA CNeKTakK/b: €CTb r1aBHble POJIX, @ €CTb Te, KTO CTaBUT CBET, HO
CNeKTak/ib 0ONH Ha BCeX, U 6e3 cBeTa OH TaK »Ke HEeMoJIoH, Kak 6e3 rnaBHoOn ponu.
AnTapHUK B JINTyprum — TOT, KTO CTaBUT CBET.

2. TanHana Bevyepsn: «Cue TBopute B Moé BOoCnoOMUHaHue» (~3 MUH)

JluTyprmna Havyanacb He B XxpaMme, a 3a CTON0M. B yeTBepr nepen pacnatmeMm XpucToc 3a
nacxasibHbIM Y>XWHOM B35 xJ1eb, bnarogapwn, npenoMmun n ckasan: «Cue ectb Teno Moé»,
rnoTom Yawy: «Cne ectb Kposb Most HoBoro 3aseta» (M. 26:26-28; JIk. 22:19-20). U
nobaBun TO, U3-3a Yero Mbl cerofHs 3gechb: «Cmne TBOopuUTE B MOE BOCNOMUHAHNE». YYEHUKN
TakK 1 nocTynunu: B leaHNAX CKasaHo, 4TO XpUCTNaHe «NOCTOAHHO nNpebbiBann B yHeHUN
anocTosioB, B 06uweHnn n npenomMmaeHun xneba n B MOINTBaX», U Aenasnm 3TO «No JoMaM»
(OesH. 2:42, 46). Camasi paHHAS 3anncb C10B XpucTa o xnebe n yawe — He B EBaHrenun, a
B MMCbMe anocTona NMasna kopuHpsaHam okoso 55 roga, paHblle, 4eM OblIM 3anucaHbl
EsaHrenus (1 Kop. 11:23-26).

MNepBble xpucTnaHe cosepluann EBxapnctuio Be4epom, JomMa, BMecTe C HaCToAWNUM
Y>XMHOM, 1 MNaBen pyraeT KOPUHMSAH 3a To, 4TO BoraTbie ycneBasn HaeCTbCA, Noka begHble
ronogann (1 Kop. 11:20-22). Co BpeMmeHeM EBXapuCTuio oTAeNNIN OT YXKUHa U NepeHecIn
Ha yTpo.

B ceMbe ecTb AeHb, Korga Bce cobnpaloTcs 3a 0AHMM CTOJIOM, MOTOMY YTO Tak

3aBewan gen. JIntyprna — CToJ, HaKpbITbIM Mo cnoBy Xpucta, n OH Cam 3a 3TUM CTOJIOM
XO35VH.

3. Y10 yBMaen Obl y Hac XxpucTuaHuH 155 ropa (~6 MUH) — rnaBHbIA CIOXKET,
CcoKpawiaTb Hesib3A

CnpocuTte: «CusibHO 1N M3MeHuAachb JINTyprus 3a ABe Thica4m 1eT?» PebaTa ckopee BCero
CKa)KyT, 4TO CUJIbHO. Torga noka>kute um ABa OOKyMeHTa. [NepBbin — OAupaxe, «Y4eHune
ABeHajuaTn anocTosIoB», MaJieHbKas KHXXKa pybexa I-ll BekoB. E€ pykonucb Hawm
ToNbKO B 1873 roay B KoOHCTaHTUHONoNe. TaM CKa3aHo: «B aeHb MNocnoaeHb, cobpaBLUUCh,
npenomnante xneb n 6narogapute, NCnosefas Npexxae CBON rpexu», a B MOJINTBE Hafg
xneboM ropopuTcsA: Kak 3ToT xneb bbin paccesiH 3€pHaMm No Xo0sIMaM, a cobpaHHbIN cTan
0OHUM, TaK NyCcTb cobepéTcsa LlepkoBb OT KOHLOB 3emnun B LlapcTBo boxxune. BockpeceHbe,
cobpaHune, ncnoeenb nepen npuyacTnem, xneb kak obpas eamHCTBa — BCE yXKe eCTb.

BToponn ookyMeHT — Anosniorusa ceatoro MycruHa dunocoda, HanmcaHHasa B Pume okono
155 roga. «Anonornsa» 3Ha4YnT «3alNTUTENbHAsA pedb»: NyCTUH 06bACHAN nMmnepaTopy, 4TOo
XpUCTUaAHe aenatT Ha cBoMX cobpaHmnsax, 4Tobbl X NepecTann CHUTaTb 3aroBopLNKaAMU;
yepes OecATb JIeT ero caMoro KasHuin 3a Bepy. Nepecka>knte ero onncaHne MegeHHo, a
pebaTa NycTb y3HaAOT B HEM Halwly cnyx6y. B AeHb, «Ha3biBaeMbln OHEM COMHLA»,
XPUCTUAHe ropoa 1N OKpPeCcTHbIX Cén cobupatoTcs B 04HO MeCcTo. YnTaloT «BOCMOMUHAHNS
anoCcTONI0B» N NMNCAaHUA NMPOPOKOB, CKOJILKO Mo3BosifeT BpeMs. [loToM npeacroaTenb
rOBOPUT Noy4yeHue. Bce BCTAOT U MONIATCA, 3aTEM NMPUBETCTBYIOT APYr ApYyra LesloBaHNEM.
MpeacToAaTento NPUHOCAT xs1eb 1 BUHO C BOAOW, OH BOCCbIlaeT BnarogapeHne, «CKOJIbKO OH
MOXXEeT», a Hapof oTBe4YaeT «AMUHb». Ka)K4oMy pa3aatoT OCBAWEHHOE, @ OTCYTCTBYOLLMM
OTHOCHAT 4Yepes3 NaKOHOB.

CnpocuTe: «410 13 3TOrO Bbl Y3Ha/IM?» OXUaaemble OTBETbI: YTeHUSs — ANOCTOJ U
EBaHrenve; noyyeHne — nponosefb; obuwme MONUTBbl — €KTEHUU; LiesoBaHne —
«Bo3nobum gpyr apyra»; npuHeceHue xsneba n suHa — Benukuin Bxon; 6narogapeHne —
MonuTBa nocne «bnarogapum Nocnoga»; «AMUHb» — TO, 4TO MOET XOp; pa3fasiHne —
npuyacture. BoIBOA CKaXkuTe caMu: «[1poLLsIo rMNoYTU ThiCA4Ya 4EBATLCOT JIET, @ CKeseT TOT



Xe. Mbl Ka)xoe BOCKpeceHbe gesiaeM To Xe, 4To gesasv B Pume ripy NycTtuHe, n BCE 3TO
BbIPOCJ/IO U3 O4HOI0 YXXUHa B Vlepycannme.

3ameTbTe geTalb: npeacroaTesns y ycTuHa 6narofapuTt «CKOJIbKO OH MOXeT», TO eCTb
MOJINTBY €LUE He YNTa/N NO KHUIre, a TOBOPWUJIM CBOMMU CZIOBaMM MO M3BECTHOMY obpa3uy.
3anucanu eé€ B IV Beke, 1 ABe 3anucu, NpuUHATbLIE Hawen LlepKoBbio, HOCAT MMeHa
ceaTuTenen Bacunua Bennkoro n oaHHa 3natoycta. CaMa 3Ta rjaBHas MoanMTBa
Ha3blBaeTCs aHadopa, «BO3HOWeEHME»: B Her [apbl BO3HOCATCA bory. Jlutypruio Bacmnusa
CNy>KaT AecATb pas3 B rogy, B TOM YUcCse B NATb BOCKpeceHnn Benmkoro nocta. CnpocuTe,
3amMeydyanu num pebaTa, 4To NOCTOM XOp MOET «Tebe NoemM» 04eHb NMPOTAXKHO; 0O6bACHUTE:
aHadopa Bacmnnsg B HECKOIbKO pa3 AJIMHHEE, N XOP XAOET, NOKa CBALWEHHUK O04YMNTaET.

> Moka3saTb Ha NaaHWeTe: CTpaHuua pykonucu Aunagaxe (Mepycanmmckmnm
KOOEKC); UKOHA nan Mo3aunka cBAToro MyctuHa dunocoda; pacKkpbiThin
Cny>xebHuk Ha JInTyprum 3natoycTta 1 Ha JInTyprumn Bacnnna Benmkoro, 4Tobsbl
Oblna BuaHa pasHuua B AsinHe aHadopsbl

4. Tpu 4actu u BocxoxxapeHue B LLapctBo (~4 MUH)

NIuTyprmna pennTcs Ha TPY YaCTu, U FTPaHNLbI MeXAy HUMW CIblWHbI JI060MY, KTO 3HaeT,
roe cnywaTb. [lepBas — NPOCKOMUAMUSA, «NPUHECEHNE»: CBALWEHHNK Ha XXepTBEeHHUKe
roToBUT XN1€b 1 BMHO, NOKa B XpaMe 4YnTaloT HYacbl. BCMOMHUTE 3aHATUE 2: XKEPTBEHHUK —
obpa3 Budneema, rae BCE NpoMCXOANT CKPbITO. BTopas — JINTyprusa ornawleHHbIX.
OrnaweHHble — Te, KOro y)Xe y4aT Bepe, HO eLlé He KpeCTuIu; B 4PeBHOCTUN OHW CTOSA/IN B
npuTBOpE. 3Ta YaCTb — MNPO C/I0BO: aHTUGOHLI, BXO4 C EBaHrenmem, AnocTton, EBaHrenune,
nponoBefb, U OHa OTKpPbITa A5 BCeX. TpeTbsd — JInTyprua BepHbix. OHa Ha4ynHaeTCcs C
Bo3rnaca «OrnaweHHun, n3blguTe», Nocjsie KOTOPOro B APEBHOCTU ABEpU 3aKpbiBain, N yXKe
BHYTPWU 3BYYUT «[1Bepun, asepu». 30eCb NPONUCXoanT TO, pagn 4ero BCE: Benukunm sxon,
aHadopa, npunydacTune. CnpocuTte: «flovyemMy orsalleHHbIX BbIBOAWINT VIM He foBepsain?»
MooBenouTe K OTBETY: HeT, ux 6epernun. MNpuyactme — ONa Tex, KTo BOWwEN B LilepkoBb Yyepe3
KpewieHune, a CTOATb Y Tpanesbl, K KOTOPON HeNb3SA NOOONTU, TAXKENO.

Tenepb rnaBHas MbIC/b, MO MbIC/IN OTUA AnekcaHapa LLUmemaHa: JInTyprns — He cTosHue
Ha MecCTe, a ABMXeHune, BocxoxaeHne. OHa Ha4ynHaeTcsa ¢ cobpaHns: NIOAN NPUXOLAT U3
pa3HbIX 4OMOB 1 CTaHOBATCSA LlepkoBbto. NoToM nepsbin Bo3raac: «bnarocnoseHo LlapcTeo
OTua n CoiHa n CeaTaro [lyxa». Be4yepHsa n yTpeHsA Ha4MHaTCa co cnoB «bnarocsoseH bor
Hal», U TONbKO JINTyprnsa — co cnoBa «LapcTBo» (Tak XXe Ha4ynHalTCa b KpeweHne un
BeH4aHMe, Koraa-To 6biBlWMeE YacTbio JInTyprum). 9TuM Bo3raacom Llepkosb 0b6baBNSET,
Kyda naét. Janbwe — BXopn, C/I0BO, MPUHOLLEHWe, BO3HOLWEHMe N npu4acTue, rae LlapcTso
y>Xe 30ecb, Ha lNpecTone. «Korga cBALEHHUK roBopuT “"bnarocsioseHo LlapcTBo", OH He
coobiyaeT ¢pakT. OH Ha3bIBaeT BEPLUNHY, K KOTOPOW Mbl CEiHac BCe BMeCTe rnovaém. Becb
JaslbHenLWmnn 4ac — rnoagbEM».

Moxon B ropbl: y TPOMbl BUCUT Tabanyka C Ha3BaHWEM BEPLUMHbI, U AaJiblue BCe
noyT BBEpX. BCNoMHMUTe 3aHATMeE 2: anTapb W ecTb ropa, a «bnarocnoseHo LlapcTso» — Ta
camas Tabnmyka. ANTapHUK B 3TOM MOXo4e He TYPUCT, a NPOBOAHUK, KOTOPbIN HECET TO,
4TO HY)KHO Ha Ka)k[JOM npuBane: cBevy, Kaauao, TennoTy.
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I 20-45 MmuH - NMpakKTuKa B anaTape

Llar 1. CxeMma cny>xbbl Ha opHOM cTpaHuue (8 MuH)

PaszpanTte cxeMy n KapaHgawwn. Bongnte B antapb, Kak y4uIn B 3aHATUN 1, 1 BCTaHbTE C
pebATamMn y CTeHbl, a He y npecTona. lNMponanTe no cxeme CBepxy BHU3, YNTas JIEBYIO
KOJIOHKY BC/YX, U Y Ka)K40W CTPOKWU CcripalumBanTe: «KTo M3 BaC B 3TOT MOMEHT YTO-TO
aenaet? Yto mmeHHo?» MNocne gaguaTtn JInTypruin pebsata BCNOMHAT NOYTU BCE CaMu.
Ka)Kablh CTaBUT B NMPaBOW KOJIOHKE rasioyKy y TOro, 4TO Y>Ke Aenan cam, U KPY>KOK y Toro,
4YTO BUAEN, HO He genasn. PasgenunTte: cCTapwme oTBEYaloT 3a CTPOKN C KaausioM U BXOL4aMMU,
Maaglwme — 3a CBe4Yu 1 namnagdbl. Tam, roe pebsara pacxogaTcs, HanpuMep KTo HECET
Kagunno Ha Bennkom Bxoae, He pellanTe caMu: 3anuwnTe BONpoC A7 HacTosaTens, NoToMy
4YTO B pa3HbIX XpaMax 3TO AeNlatoT No-pasHoOMY.

3aBepLlunTe TeM, 4HTO KaKdbll Ha3blBaeT O4HO CBOE AENCTBME N TOBOPUT, B KAKOM YacTu
JINTYprum oHO CTOUT U 4YTO B 3TOT MOMEHT NPOUCXOAUT: «Teriota — JINTyprns BEPHbIX,
rnocsae pasapobaeHvsa ArHua, nepesg npu4actmem»,

Lar 2. Kaguno BnepBbie B pyKaxX: yrosb, apaH, 6esonacHoctb (13 MuH)

CKa)uTe, 4TO O CaMOM KakxAeHun 1 o0 nogadve Kaguna bygeT oTaoesibHOe 3aHATUE Yepes Tpu
Helesnn, a CerogHsa y4mMmcst O4HOMY: 4TOObl K MOMEHTY, KOria CBALLEHHUK NPOTAHET PYKYy, B
Kagune ropes X1UBOW yrosib 1 nexxkas nafgaH. Ha3zosnte 4acTu: Yalla Ha Lerno4vkax, B Heé
KNagyT Yyrofb; KpbllLUKa C KpecToM, OHa NOAHUMAETCs No LenoYykaM; KobLo HaBepxy, 3a
KOoTOopoe Kaauio aep>xat. O6bsACHUTE, 4TO ropuT: lagaH — CMoJ1a Aepesa U3 ApaBuu; ero
NnpUHecnn BONIXBbl MnageHuy BMecTe C 30J10TOM U cMupHoun (Mdp. 2:11). Obim,
nogHUMaLWNICa BBepX, — obpa3 MOSINTBbI; BCMOMHUTE 3aHATME 1 1 aHrena ¢
KaaunbHuuen (OTkp. 8:3-4). MNcasom roBopuT Npamo: «[la ncnpaBmTcsa MOJUTBa MOS, KO
kaguno npen Toboto» (Mc. 140:2). Kaguno — suanmas MoauMTBa, 1 obpallaTtbCs C HUM
HY>XHO KaK C MOJINTBOW.

> Moka3aTb Ha NAaHWeTe: Kaauio LUesIMkoMm 1 B pa3obpaHHOM Buae (Yalla,
KPbILKA, LLEeno4Ykun, KoabLo); TabneTka bbiCTpopa3XuratoLLerocs yrnas o u nocne
NMOOYKUra; KYCOYKM slafaHa; Wunubl U NoAcTaBKa rnog Kaauao

Hanbwe — pykamu. CTaplune npoxogsT BCKO LENoYykKy C OrHéM, Maaflne CHavYana nogatoT
LWMNUbl U NafaH U CTaBAT NOACTaBKY, MOTOM NMof NPMCMOTPOM CTapLUEro 3a>KuratoT no
0O HOMY YI 0.

1. OcMoTpMUTe Kaauno. BbiCbiNbTe CTapbiii Nenen B MeTaInyeckyto baHky,
npoTpuTe Yawy. Ha nensie HOBbIM YroJib He AbILWNT U FacHeT, a racHyllee Kaauao
B PyKaXx CBSILLLEHHMKA Nocpean XepyBUMCKOM — caMas YacTasa befa anTapHuka.

2. Bo3bMuUTe yroJib LWunuamMmu, HUKoraa nasbuamu. YroJsb
ObICTpoOpas3Xurawwmnca: B Hero gobasneHa cennTpa, NO3TOMY OT OFHSA MO HEMY
6eryT UCkpbl. 3a>KuranmTe OT CBEYUN, OTBEPHYB JIMLIO, B CTOPOHE OT NpecTona,
XepTBeHHUKa n obnayvyeHnn, Hag NoACTABKOW: NCKPA Ha MHANUTUN N hesioHn
MPOXXUraeT AbIPKY 3a CeKyHAOY.

3. Mopo>xauTe, NoKa yrosib pasonperca. VIckpbl 4o/KHbI NpobexxaTb Mo BCen
TabneTke, a Kpasi MOCepeTb; TOJILKO TOr4a oNycTUTe ero B Yally. Yrosb,
3a>K>KEHHbIAN HaMoJIOBUHY, FaCHET Yepe3 MUHYTY.
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4. DanTte yrniw pasropeTrbca. Kagnio CTOUT Ha NOACTAaBKE MATb-CEMb MUHYT C
MPUNOAHATON KPbILWKOW. Kaanno ¢ yrném HMKorga He octaérca 6e3 npnucMmoTtpa un
He CTaBWUTCA Ha MNOJI, KOBEP NN CTON C KHUTaMN.

5. MonoXxuTe flagaH nepepn camMom nogayven: oanH-ABa KYCOYKa Ha cepeamnHy
yrnsi, He ropky. JlagaH 3apaHee CropuT BNyCTYt0, ropKa 3a4yLWnT yrofb. KTo
KNanéT nagaH, anTapHUK UAN CBALWLEHHNK, — YTOYHUTb Y HAacTOATENS.
BnarocnoBnsieT Kaawso BCeraa CBALEHHMK, MOTOMY YTO laflaH — »KepTBa, a
XXEPTBY NPUHOCUT NPeacTosATENb.

6. YoepuTe nocne cnyxobbl. OTpaboTaHHbIN yrob BbIHAMAKOT WUMNLAMUN B
MeTannm4eckyto 6aHKy C KpbILLKOW NN 3a7MBalOT BOAOW, HAKOr Aa He B MyCOpPHOe
BeLpO: Yyrosib TNeeT YacaMu, 1 NoXXapbl B XpamMax 4alle BCero Ha4mHatTCs UMEHHO
Tak.

MycTb KaXkAbl Mo o4epenmn 3ax>KET CBOM Yrosib 1 ONyCTUT B KaANA0, a NpeablayLnii
lwmnuamMmm nepenoXxuT B 6aHKy. Noka oanH 3a)XKMUraeT, cocef BC/yX NpOBepsieT: Wnnubl, B
CTOPOHE, OTBEPHYJICS, Pa3oLWEéncs, B Yally, Ha NoAcTaBKy. Ha nocnegHuin yrofb CTapLUuni
KNanéT nagaH: Bce BUAAT, KakK O0JIKHO OblTb 3@ MUHYTY A0 NOoOauu.

Lar 3. Urpa «Monman ownbky yuurtensa» (3 MuH)

Pa3oXxruTte yrosib CamMmu, HApO4YHO Aonyckas rno ogHon owmnbke, a pebaTa AO/KHbI
OCTAHOBMUTb BacC CJIOBOM «CTOM» U 06BACHUTb, 4TO He Tak 1 noyemy. OwnbKN Ha BbIBOP:
B35S/ Yrosib NanbLaMu; 3a)KuUraetTe Haf KePTBEHHMKOM; NON0OXKUIN afaH Ha eBa
BCMbIXHYBLUWIA Yroib; MOCTaBUAM Kaguao Ha NoJi; BbiCbiNanan CTapblil Yyrosib B KOP3UHY OJ1s
H6yMmar; oTowWwAN OT ropsiliero Kaaguna K wkadgy ¢ obnavyeHmsamu.

®duHan (1 MuH)

Moka)knuTe NaMAaTKY Mo yrja BHU3Y pa3aaTKU. 3adaHne Ha OOM: Bbly4YUTb TPU 4YacTu
JINTYyprum v nx rpaHnubl 1 ymMeTb NOKa3aTb Ha CXeMe BCe CBOM OeNcTBusA. B cnepyowmnin pas
crnpocum, 4To yemnaen 6ol y Hac MyCTUH, 1 MONPOCUM OAHOI0 YeN0BEeKa pa3»Xeyb Yyrojb npu
BCeX. AHOHC: «B ciieayroLlee BOCKpeCeHLE NMONAEM Ha XEPTBEHHUK U Y3HAEM, 3a4EeM TaMm
JIEXXUT KOMbE»,

I Ecnm 4TO-TO MAET He Tak

Ecnu Teopuna 3aTAHyNacb M Bbl HEe ycneBaeTe K Kaauny. be3zonacHasa »xepTBa — BTOPOW
CtoXXeT npo TanHylo Be4Yepro: ero CyTb YMeCcTUTCHA B 04HY (hpa3y BHYTPU pacckasa npo
NycTuHa, Korga Bbl CKa)KeTe, 4TO BCE BbIPOC/IO U3 OA4HOr0 y)XnHa B Mlepycanmme.
HYeTBEPTLIN CIOXKET NPO TPU YaCTu NepeHecuTe B NPakKTuKy: pebsTa BCE paBHO NonayT Mo
cXxeMe CBepxy BHU3, U FPaHNLLbl HacTen Bbl HA30BETE NPSAMO TaM, y CTPOK «bnarocnoseHo
LapcTBo» n «OrnaweHHun, nibignte». A pacckas npo MycTnHa cokpawaTb HEMb34: 3TO
€ONHCTBEHHOE B YPOKe, Yero pebsita TOYHO He 3HaloT, U pagun Hero ypok 3agyMmaH.

Ecnm HacToAaTenb He G/1arocNoBuUA 3a)kKUraTth YyroJsib MM yroJsib oTcbipesn u He
pasropaeTtcsi. He oTMeHANTE NPaKTUKY: NPonagnTe BCK LLENOYKY C XOJI0OAHbLIM YT /1éM,
WNNLAMM N KagWUJIOM KaK peneTuumnio, a 3aXXuUraHme onuwmnTe CJ1I0BaMn N NOKaKuTe
pyKamu, Kyaa oTBOpaymBaTb NLO0. ECam yronb oTChipes, o6bACHMUTE novyemy: cenmTpa
TSAHET BOAY M3 BO34YXa, M OTKPbITaa Navyka B CbIPOM MOMELLEHNN Yepe3 HeAENIO NepecTaéTr
CXBaTbIBaTbCA. [TOKaXKNTE, KaK XPaHUTb YroJib: B 3aKPbITON KOPOOKe, HE psaaoM C BOOON.
PebsaTa AO/MKHbI MOHATL, YTO FOTOBHOCTb KaAuja Ha4YMHaeTCA He B MOMEHT NoJayu, a 3a
Heneno A0 Heé.



Ecnu yronb ynan Ha nos uUam KTo-To ob6>xérca. CHavasna yrosb: NOGHUMUTE €ro
LWMMLaMN, He PYKON, NoJNIoXNTe B BaHKy 1 NMpoBepbTe, He T/IeeT JIN KOBEP; eCsin T/eeT,
3anenTe BoAOW. [TOTOM 0XXOr: Aep>XUTe PyKy Noa X0JI04HOM BOAOW AECATb MUHYT N HNYEM
He MaxbTe. He pyranTte, a BCJlyX OTMeTbTe, 4TO ObI10 CAenaHo NpaBuiibHO, HAaNpUMep 4YTo
HUKTO HE CXBaTWJ/ yrosib pykon. O6bACHUTE, 4TO UMEHHO MO3TOMY Mbl YYUMCS C LWMMLAMUN U
Hag NMOACTaBKOW, a HE Haj NPecTosiIoM: olwnbKa B anTape A0JIKHA CTOUTb CEKYHAbl
HEJIOBKOCTU, @ HE MPOXXXKEHHOI0 aHTUMMHCA.

Ecnu pebsaTa 3aABAAIOT, YTO U TaK 3HAIOT BCIO cxeMy. [locne geaguaTtn JInTyprum sTo
BEPOATHO, 1 3TO XOpOoLWo. He TpaTbTe BpeMsA Ha Ha3BaHUSA, CripallMBanNTe TOJIbKO «MOYeMy»:
no4yemy orfalleHHbIX BbIBOOAAT, €C/IN OHW BEPAT; novyemy JIMTyprmusa Ha4ynmHaeTcs Cco CsioBa
«lapcTBO», @ Be4yepHA — COo cnoBa «bor»; noyemy TensoTy NoAatoT MMeHHO nocsie «CBATasd
CBATbIM». EC/IN 1 Ha 3TO OTBEYalT YBEPEHHO, JauTe UM CONOCTaBUTb onncaHme MyctmHa c

HalWlen CXxeMon CTPOKa 3a CTPOKOM N HaNTK, Yero y NycTmHa HeT: Manoro Bxoaa,
XepyBumMmckon, CnMBONa Bepbl. 3TO CTAHET MX BONPOCOM Ha creaylowme 3aHATUS.

I MoparoTtoBkKa YYyuTensa: 4HTo NpoyuumMTaThb

OVNaKOHa HeT

OTCYTCTBMM AMakKoHa» — azbyka.ru/altarnik

Tema NcTO4YHUK YpoBeHb
Jintypruna Kak LLiImemaH A., npoT. EBxapuctnga. TanHcTeo ba3oBbIN -
cobpaHune n LlapcTBa, rn. 1 «TanHCcTBO cobpaHus» n rn. 2 obsazaTenbHO
BOCXOXX[JEHMNE B «TanHcTBO LUapcTtBa» — azbyka.ru. naBHbIn

LlapcTBo; BO3rnac TeKCT Bcero 610Ka; ABe rnaBbl YUTAKOTCA 3a Yac.
«bnarocsoseHo

LlapcTtBO»

Yto penaet CuHiok M., npoTtoamnak. NocnenoBaHmne baszoBbIN -
rMoHOMapb Ha MOHOMApPCKOro CJly>XXeHus, pa3genbl «[lamMaTka obs3aTenbHO
JInTyprun npun noHoMapsa» n «Jintypruna npmn nepee» — PDF Ha

nepee: Kaguno, azbyka.ru. CBepbTe N0 HEMY KOJIOHKY

cBevun, TensoTa «ANTapHUK» B pa3gaTke.

Ob6s3aHHOCTHN CtaTbsa «ANTapHUK», MPUJIOXKEHNE ba3oBbin -
aNTapHWKa, Korga «0Ob643aHHOCTM aNTapHUKOB 3a INTYPruen npu obs3aTenbHO

Onpaxe, NycTtuH
dunocod (c
rnepeBonoM ero
onucaHus)

cTaTbun «Aupoaxe» n «NyctuH dunocogp» — prav
enc.ru (MCKaTb MO Ha3BaHUIO)

NcTopus CkabannaHosny M. H. TonkoBbI TUMUKOH, Yrny6néxHHbin
NnTtyprun: BBOAHAaA 4acTb, pa3gesnbl 0 borocnyxeHmu

anocToJIbCKoe anocToNIbCKOro BpemMeHun u Il Beka — azbyka.ru;

borocnyxxeHue, OaTbl 1 NMeHa — [NpaBocnaBHada aHUMKNONEans,

Lenb Jintyprum;
CBALLEHHUK KaK
npeacrtoaTesib

Hukonawn Kasacuna, npas. N3bAcHeHne
BoxxecTBeHHON NnTypruu, rn. 1 — azbyka.ru

[MepBONCTOYHUK



https://azbyka.ru/otechnik/Aleksandr_Shmeman/evharistija-tainstvo-tsarstva/
file:///media/psf/Home/Documents/_PERSONAL/Altar_School/site/static/sources/sinyuk-posledovanie-ponomarskogo-sluzheniya-2012.pdf
file:///media/psf/Home/Documents/_PERSONAL/Altar_School/site/static/sources/sinyuk-posledovanie-ponomarskogo-sluzheniya-2012.pdf
https://azbyka.ru/altarnik
https://azbyka.ru/otechnik/Mihail_Skaballanovich/tolkovyj-tipikon/
https://www.pravenc.ru/
https://www.pravenc.ru/
https://azbyka.ru/otechnik/Nikolaj_Kavasila/Izjasnenie_bogestvennoj_liturgii/

TanHasa Bevyeps n Mdp. 26:26-29; JIk. 22:14-20; 1 Kop. 11:17-34; MepBONCTOYHUK
EBxapucTtua B hesH. 2:42-47; [esaH. 20:7-12. KoMMmeHTapum —
anoCcToJIbCKOW TonkoBasa bubnunsa JlonyxmHa Ha 1 Kop. 11 u
obLnHe HesaH. 2 — azbyka.ru
Kagwno, yross, HacTonbHaa KHUra CBAWEHHOCYXuTens, T. 4, ba3oBbin
napaH pa3gen o borocny>xebHon yTBapu (Kaguno,
napaH) — azbyka.ru; ctatbs «Kagunno» — azbyk
a.ru/kadilo
Tpwn 4acTu Foronb H. B. Pa3mbiwneHnsa o boxxecTBseHHON ®oH
Nntyprun JInTyprun, BCTynaeHne n Havyaso pasnena o

NMPOCTbIM SA3bIKOM;
dpasbl ANA YHTEHNS
BCJIYX

npockomnanm — azbyka.ru; CanpbikuHa A.
Nntyprusa. Camasa rnasHas cnyxba — pravoslavi
e.ru

Ona DONOJMIHUTENIbHOIro usydyeHus (No >keslaHuio)

o Paszbop eBxapuctumyeckmx rnas Aunagaxe (9, 10 n 14) ectb y CkabannaHoBu4a (CCblsika BbilLe).

e Bupeo ona nokasa pebatam o6 ycTpoiicTee JITyprumn: «Akagemms Bepbl» — vera.academy.

o bubnenckmne mecta ypoka: M. 26:26-28; JIk. 22:19-20; 1 Kop. 11:20-26; OesH. 2:42, 46; OesH.
20:7; Mcp. 2:11; MNc. 140:2; OTkp. 8:3-4; Uc. 6:3.



https://azbyka.ru/otechnik/Lopuhin/
https://azbyka.ru/otechnik/Pravoslavnoe_Bogosluzhenie/nastolnaja-kniga-svjashennosluzhitelja/
https://azbyka.ru/kadilo
https://azbyka.ru/kadilo
https://azbyka.ru/razmyshleniya-o-bozhestvennoj-liturgii
https://pravoslavie.ru/135670.html
https://pravoslavie.ru/135670.html
https://vera.academy/

