
План занятий

35 занятий по 45 минут · пять блоков · в колонке «Когда» — месяц или неделя церковного

года

Блок 0. Вход (сентябрь)

№ Когда Тема

1 сентябрь Кто такой алтарник

2 сентябрь Алтарь как образ Царства

3 сентябрь Облачения

Блок 1. Божественная Литургия (октябрь — декабрь)

№ Когда Тема

4 октябрь Литургия — что это

5 октябрь Проскомидия I

6 октябрь Проскомидия II

7 октябрь Кадило

8 ноябрь Начало Литургии оглашенных

9 ноябрь Малый вход

10 ноябрь Трисвятое, Апостол, Евангелие

11 ноябрь Сугубая ектения, ектения об оглашенных

12 ноябрь Херувимская и Великий вход

13 декабрь Символ веры и анафора

14 декабрь «Отче наш», Причащение, теплота

15 декабрь Заамвонная молитва и отпуст

16 декабрь, перед

Рождеством

Рождество Христово

Блок 2. Время Церкви и Всенощное бдение (январь — февраль)

№ Когда Тема
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17 январь,

Крещение

Крещение Господне и Великая агиасма

18 январь Три круга времени

19 январь Часы

20 февраль Всенощная I: Вечерня

21 февраль Всенощная II: Утреня

22 Неделя о

мытаре и

фарисее

Всенощная III + вход в Триодь

Блок 3. Триодь: Великий пост, Страстная, Пасха (от Недели о

блудном сыне до Вербного воскресенья)

№ Когда Тема

23 Неделя о

блудном сыне

Смысл Великого поста

24 Неделя

мясопустная

Прощёное воскресенье и Чин прощения

25 Прощёное

воскресенье

Литургия Преждеосвященных Даров I

26 Торжество

Православия

Торжество Православия + ЛПД II

27 2-я неделя

Великого поста

Крестопоклонная неделя

28 Крестопоклонная

неделя

Мариино стояние и Акафист

29 4-я неделя

Великого поста

Лазарева суббота и Вербное

30 5-я неделя

Великого поста

Страстная седмица I

31 Вербное

воскресенье

Страстная II и Пасхальная ночь

Блок 4. Итог (от Антипасхи, четыре воскресенья)

№ Когда Тема
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32 Антипасха Светлая седмица и Пасхальный период

33 3-я неделя по

Пасхе

Архиерейская служба (обзор)

34 4-я неделя по

Пасхе

Вознесение и Пятидесятница (впереди)

35 5-я неделя по

Пасхе

Итог года
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